


           План работы педагога – психолога на 2024 – 2025 учебный год

Цель деятельности: Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в образовательном процессе, повышение психологической культуры детей,
обеспечивающей эффективное взаимодействие и успешную адаптацию в социуме.

Основные задачи:

 Развитие и коррекция нарушений в познавательной, эмоциональной, коммуникативной сферах у обучающихся
 Создание условий для формирования психологической культуры и развития психологической компетентности участников 

образовательных отношений.
 Оказывать помощь участникам образовательного процесса в определении своих возможностей, исходя из способностей, интересов и

состояния здоровья.
 Психолого-педагогическая поддержка учащихся:

- с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в обучении и в общении,
- находящихся в трудных жизненных ситуациях,
- находящихся в социально опасном положении.

 Оказание психологической консультативной помощи их родителям 
Направления:

 Организационно-методическое
 Диагностическое
 Коррекционно-развивающее
 Профилактическое
 Просветительская и консультативная работа

Организационно-методическое         направление  

№ Название работы Условия проведения Ответственный
Сроки 

проведения
Предполагаемый результат

Где
рассматривается

результат

Отметка о 
проведении

1

1. Участие в работе школьного
психолого--педагогического

консилиума (ППк).

2.Участив в заседания совета
профилактики

Определение
психологического

статуса проблемного
ребенка.

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Создание условий для
эффективного развития, с

учетом их индивидуальных
особенностей.

ППк
Совет

профилактики
школы

2

Подготовка анкет, тестов,
материалов для проведения

групповых занятий.
Подготовка к собраниям,

Реализация 
запланированных

мероприятий по 
всем 
направлениям

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Определение дальнейшего
образовательного маршрута,

профилактика школьной
дезадаптации и



консультациям, коррекционно-
развивающим занятиям.

Обработка диагностики. Анализ
деятельности.

неуспеваемости.

3

Разработка коррекционно-
развивающей программы с учетом

особенностей развития детей с ОВЗ.
Подготовка к диагностике, занятиям

и т.п.

Профилактика школьной
дезадаптации учащихся

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Повышение психологической
компетентности в вопросах

переживаемого детьми периода
Отчет

4
Подготовка к ПМПК:

-индивидуальная работа с
учениками.

профилактика школьной
дезадаптации и
неуспеваемости.

педагог-
психолога

Шишева З.Р.

по
необходимости

ведение документации ППк

5

Подготовка материалов и участие в
работе педсоветов (подбор

материала по теории, литературы,
методики диагностики, итоги
проведенных исследований.)

Осуществление
комплексного

сопровождения
образовательного

процесса

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Повышение качества работы в
соответствии с требованиями

ФГОС

Протоколы
педагогических

советов

6

Составление списка детей,
вызывающих проблемы у учителей
для осуществления наблюдения в

процессе посещения уроков.

Осуществление
комплексного

сопровождения
образовательного

процесса

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Анализ и планирование
деятельности

психологического
сопровождения:

Педагогический 
совет

7

Обработка результатов
диагностики, подготовка к

проведению занятий, плановых
мероприятий

Осуществление
комплексного

сопровождения
образовательного

процесса

педагог-
психолог

Шишева З.Р.
В течение года

Анализ и планирование
деятельности

психологического
сопровождения:

Протоколы
педагогических

советов

Диагностическое         направление  

№ Направление работы класс Название методик Дата 
проведения

Где
рассматривается

результат

Отметка о 
проведении

2 Психоло-педагогическая оценка
готовности к началу школьного обучения

дети из
детского сада

Психологическая диагностика готовности к
обучению детей 5-7 лет Байкулова М.Ю., и др.

Май 2025 г. Педсовет, ППк

3 Углубленная психодиагностика детей с 
ОВЗ (самооценки, психических процессов)

Дети с ОВЗ Диагностика психологических процессов,
самооценки, сформированности общих
представлений, учебной мотивации,

Сентябрь 2024 Педсовет, ППк

4 Углубленная диагностика детей попавшим 
в «группу риска» по результатам СПТ

Дети «группы
риска»

«Индивидуально-типологический детский
опросник» Гошева З.Ш.
Методика «Диагностика склонности к

Октябрь - ноябрь 
2024

Педсовет, ППк



отклоняющемуся поведению (СОП)» 
Методика «Опросник тревожности» 
Методика «Самооценка» Дембо-Рубинштейн 
Методика «Социометрия» Дж.Морено
Методика «Индикатор копинг-стратегий»
Д.Амирхана
Анализ семейных взаимоотношений (АСБ) 
Проективные методики (на выбор специалиста) 
(напр. «Человек», «Человек под дождем»,
«Рисунок несуществующего животного»)

5 Психоло-педагогическая оценка
готовности к началу школьного обучения

1 кл Н.Семаго, М.Семаго, Ориентировочный тест
школьной зрелости И. Йирасека
(модификация Керна), Методика «Лесенка»,
Методика «Градусник», тест Тулуз – Пьерона,
Тест «Домики»

Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

6 Определение уровня агрессивного
поведения

5 «А», 5 «Б» Тест «Басса-Дарки» Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

7 Определение уровня школьной
тревожности

5 «А», 5 «Б» Тест Филлипса Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

8 Сформированность отношения к школе 5 «А», 5 «Б» Анкета «Отношение к школе» Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

9 Методика изучения мотивации
школьников при переходе из начальных
классов в среднее звено»

5 «А», 5 «Б» автор Н.Г. Лусканова Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

10 Методика «Психологический климат
класса»

5 «А», 5 «Б» "Экспресс-методика" (О.С. Михалюк, А.Ю.
Шалыто)

Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

11 Методика «Шкала тревожности
учащихся»

5 «А», 5 «Б» Шкала личностной тревожности Прихожан Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

12 Социометрия 5 «А», 5 «Б» Р.С.Немов. Психодиагностика. Ноябрь 2024 г. Педсовет, ППк

13 Диагностика уровня тревожности перед 
экзаменами

9,11 кл Диагностика самооценки психических состояний 
(по Г. Айзенку)
“Определение уровня тревожности в ситуациях 
проверки знаний” (М.Ю. Чибисова)
Тест ««Подвержены ли вы экзаменационному 
стрессу?» (М.Ю. Чибисова)
Самооценка готовность к ЕГЭ и ГИА

Март 2025 г. Педсовет

14 Углубленная психодиагностика детей 4 «А», 4 «Б» Методика Л.А. Ясюковой Прогноз и
профилактика проблем обучения в 3-6 классах
(часть 2)

Март-апрель 
2024 г.

Педсовет, ППк

Углубленная психодиагностика детей с 
ОВЗ (самооценки, психических процессов)

Дети с ОВЗ Диагностика психологических процессов,
самооценки, сформированности общих
представлений, учебной мотивации,

Май 2025 Педсовет, ППк



Коррекционно-развивающее         направление  

№ Название работы Условия проведения
Сроки 

проведения
Предполагаемый

результат

Где
рассматриваются

результаты

Отметка о 
проведении

1 Коррекционно-развивающие  программы с
детьми с ОВЗ 1,2,4,6,8 классы (ЗПР, варианты
7.2)

Сопровождение участников 
образовательных отношений 
в условиях реализации
ФГОС

в течение года Обеспечение индивидуально
развития  каждого  ученика.
Коррекция   возникающих
проблем.

Журнал занятий

2 Коррекционно-развивающие занятия с детьми 1
классов (имеющими по результатам
диагностики низкий уровень подготовки к 
обучению к школе)

Сопровождение 
обучающихся 1 классов

По запросу Коррекция проблем
адаптации у обучающихся 1
классов

Журнал занятий

3 Коррекционно-развивающие занятия с
пятиклассниками с нарушением адаптации.

Сопровождение 
обучающихся 5 классов

По запросу Коррекция проблем
адаптации у обучающихся 5 
классов

Журнал
регистрации

4 Коррекционно-развивающие занятия с
учениками 9, 11 классов с повышенной
тревожностью перед экзаменами

Сопровождение 
обучающихся 9 классов

Апрель 2025 г Снижение уровня
тревожности перед
экзаменами

Журнал
регистрации

П  рофилактика     и     предупреждение     детского     суицида     среди     обучающихся  

№ Мероприятие Методы Сроки проведения Ответственные Отметка о проведении

1 Работа с учащимися и их родителей с 
целью оказания помощи в экстренных
случаях

Тестирование, анкетирование По необходимости Педагог-психолог

2 Работа учащимися, попавшими в
трудную жизненную ситуацию.

Индивидуальная беседа Регулярно, в 
течение года

Педагог-психолог

3 Занятия по профилактике суицида по 
программе «Навстречу жизни»

Психологический тренинг по 
профилактики суицида

По запросу Педагог-психолог

Профилактическая     работа     с     детьми     «     группы     риска  »  

№ Название работы Условия проведения Ответственный Сроки 
проведения

Предполагаемый 
результат

Где
рассматриваются

результаты

Отметка о 
проведении

1 1.Программа курса внеурочной
деятельности
«Развитие жизнестойкости у детей 13-17 
лет»

Проведение  групповых
занятий с детьми «группы
риска»  по  результатам
СПТ  направленные  на

педагог- 
психолог

в течение года Снижение уровня
психологической
тревожности, 
повышение

журнал учета 
групповых форм
работы



формирование 
положительных
личностных качеств,
мотивов межличностных
отношений

уверенности в себе,
улучшение 
межличностного 
общения со
сверстниками

Просветительская     и     консультативная     работа  

№ Название работы Участники
Сроки 

проведения
Ответственный

Отметка о 
проведении

1
Психолого-педагогическое консультирование «Особенности межличностного 
взаимодействия уч-ся со сверстниками и взрослыми»

Педагоги, кл.рук., учащиеся
В течение
года Педагог-психолог

2 Индивидуальное консультирование учащихся в решении актуальных проблем. Учащиеся
В течение
года Педагог-психолог

3
День психолога, посвященная профессиональному празднику «День психолога – 22
ноября»

Педагоги, обучающиеся
школы 22.11.24 Педагог - психолог

4

Консультирование классных руководителей и родителей по итогам диагностик:
– адаптация первоклассников к школе;
– адаптация обучающихся при переходе в среднее звено и др.
- как выпускникам помочь справиться с предэкзаменационным стрессом

Педагоги,
родители

Декабрь, 
апрель

Педагог-психолог

5
Консультация родителей учащихся, имеющих трудности в развитии и отклонения в 
поведении

Родители учащихся 1-11 кл.
В течение
года

Совместно с
кл.руководителями, 
педагог-психолог

6 Консультирование родителей учащихся, состоящих на разных формах учета
Родители учащихся «группы 
риска»

В течение
года

Совместно с 
кл.руководителями,
педагог-психолог

№ Темы выступлений на педсоветах Сроки 
проведения

Ответственный Отметка о 
проведении

1 Профилактика профессионального выгорания у учителей Педагог – психолог 
Шишева З.Р.

2 По запросу администрации школы Педагог – психолог 
Шишева З.Р.

№ Темы выступлений на родительских собраниях Класс
1 Первый раз-в первый класс". Психологические особенности адаптации. 1 класс Педагог – психолог 

Шишева З.Р.
2 "Давайте познакомимся" Собрание с элементами тренинга и анкетирования. (Адаптация

учащихся к новым условиям обучения).
5 класс Педагог – психолог

Шишева З.Р.
3 Как выпускникам помочь справиться с предэкзаменационным стрессом 9 класс Педагог – психолог

Шишева З.Р.



Повышение квалификации и профессиональное развитие
Сроки проведения

Отметка о проведении

1.Участие в районных, региональных, всероссийских мероприятиях постоянно
2.Участие в заседаниях районного методического объединения педагогов -

психологов по графику ОО
3.Работа по самообразованиюв течение года

4.Участие в дне педагога – психолога в рамках XXI Областной педагогический
марафон, посвященный цифровизации в образовании.11.11. 2024г.

5«День психолога – 22 ноября»22.11.2024 г.


