Пояснительная записка

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющем получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Рабочая программа составлена на основе

1. Стандарта основного общего образования по физике

2. Программы по физике для общеобразовательных учреждений “ Физика. Астрономия 7-11 классы”, Москва , издательство Дрофа, 2013 г.( составители примерной программы В. А. Коровин, В. А. Орлов). 

Авторы программы: Е.М. Гутник, А.В. Перышкин. Программа рекомендована Министерством образования и науки Российской Федерации

3. Учебника “Физика 7”  А.В. Перышкин., М. : Дрофа, 2014 г. (Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации), 3-е изд.

 Уровень программы: на базовом уровне.

Количество учебных часов: 2 урока в неделю (68 часов в год), в том числе лабораторных работ - _11___ контрольных работ-__5__

Специфика программы: данная программа составлена для учащихся общеобразовательного класса. 

Учебно - методический комплект для ученика:

1.Перышкин А.В.” Физика 7”.-М.: Дрофа, 2014 г.

2. В. И. Лукашик, Е.В. Иванова “Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений”. Рекомендовано министерством образования  Российской Федерации, Москва, Просвещение, 2001 г.

3. Дидактический материал множится (на ксероксе) из учебно – методического комплекта для учителя.

Учебно - методический комплект для учителя:

1.Перышкин А.В.” Физика 7”.-М.: Дрофа, 2014 г.

2. Перельман Я.И. “ Занимательная физика” - М.: Наука,2012 г.

3. Кабардин О.Ф “ Справочные материалы”- М.: Просвещение,2012.

4. Мартынова Н.К. “ Физика 7,8,9” – М.: Просвещение,2012.

5. Гладышева К., Нурминский Н.И.” Методика преподавания физики” – М.: Просвещение,2011.

6. Перышкин А.В. “ Сборник задач по физике 7-9” – М.: Экзамен,2011.

Основные цели курса:

- освоение знаний о строении вещества; о взаимодействии тел; давлении твердых тел, жидкостей и газов; об изменении агрегатных состояний вещества, об электрических явлениях, электромагнитных явлениях; световых явлениях, о методах научного - познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

- овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

- воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности.

Задачи обучения:

-приобретение знаний о строении вещества и основных механических явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применение в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы;

- овладение способами деятельности по применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач, а также по применению естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности;

-освоение ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой;

-подготовить к дальнейшему изучению физики в последующих классах.

Данное планирование определяет достаточный объем учебного времени для повышения физических знаний учащихся в среднем звене школы, улучшения усвоения других учебных предметов.

Промежуточная аттестация проводится в форме тестов, самостоятельных, проверочных работ, физических диктантов (по10-15 минут) в конце логически законченных блоков учебного материала. Итоговая аттестация предусмотрена в виде административной контрольной работы.

Домашнее задание описано в конце каждого урока.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004 г. в содержании календарно-тематического планирования предусмотрено формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;

-формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

-овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

-приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

-владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

-владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть всевозможные результаты своих действий;

-организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Требования к уровню подготовки учащихся и критерии успешности обучения по физике

В результате изучения курса физики7-го класса учащиеся должны знать/понимать:

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие;

-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

-смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии;

-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

Должны уметь:

-описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

-использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

-выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

-приводить результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

- приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

- решать задачи на применение изученных физических законов;

- осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных бах данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

- владеть ключевыми, общепредметными и предметными компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой;

- способны решать следующие жизненно-практические задачи: использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природоиспользования и защиты окружающей среды, рационального применения простых механизмов.

Содержание обучения

1. Физика и физические методыизучения природы (3 часа)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.

В данной теме вводится понятие физика, основные виды физических явлений, некоторые физические термины, физические величины. Все эти понятия будут использоваться в дальнейшем при изучении последующих тем.

Основная цель: систематизировать знания учащихся об физических явлениях, изучить понятия: опыты, наблюдения, измерения; погрешности измерений, изучить какая связь существует между физикой и техникой.

Знания, умения:

-знать и понимать смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество;

-понимать каким образом мы получаем знания о явлениях природы, чем отличаются наблюдения от опытов;

-приводить примеры практического использования физических знаний о физических явлениях;

-знать физические величины, научиться измерять их, используя физические приборы;

-научиться находить цену деления любого физического прибора;

-знать связь точности измерений с ценой деления шкалы прибора;

-уметь находить погрешность измерений;

-знать какое значение имеет физика для техники.

Контроль ЗУН предлагается при проведении тестов контролирующего характера, лабораторной работы “Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности”.

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

Строение вещества является началом молекулярной физики.

Основная цель: дать представление о дискретном строении веществ, о том, что существуют силы межмолекулярного действия (притяжения, отталкивания), а также обосновать различное состояние вещества с точки зрения молекулярно-кинетических представлений.

Знания, умения:

-смысл понятий: молекула, атом;

-уметь описывать и объяснять физические явления: диффузию, Броуновское движение;

- знать расположение молекул в газах, жидкостях и твердых телах, и уметь объяснять свойства веществ на основе их молекулярного строения;

-использовать измерительный инструмент для измерения физической  величины - расстояния.

Контроль ЗУН предлагается при проведении тестов контролирующего вида, лабораторной работы” измерение размеров малых тел”, зачета по теме “ Первоначальные сведения о строении вещества”.

3. Взаимодействие тел (19 часов).

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. (Вопросы, выделенные курсивом, подлежат изучению, но не включаются в Требования к уровню подготовки выпускников и, соответственно, не выносятся на итоговый контроль). Связь между силой тяжести и массой.

Упругая деформация. Закон Гука.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующей по одной прямой.

Центр тяжести тела.

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Основная цель: дать понятия механического движения, его видов; ввести понятия скорости, пути, времени, изучить формулы, связывающие эти величины; дать определения  взаимодействия тел, массы, плотности, объема, изучить формулы, связывающие эти величины; дать определения явлению инерции, тяготения, деформации и ее видов, трения и его видов, дать понятие силы и ее видов: тяжести, упругости, веса тела, трения, изучить формулы для нахождения этих сил и величин, входящих в них.

Знания, умения:

-знать/понимать смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, объем,

-понимать смысл физического закона Гука, знать границы его применимости;

-уметь описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, инерции, тяготения, трения, деформации;

-уметь находить равнодействующую двух сил, действующих в одну сторону и в разные стороны;

-знать виды деформаций, виды трения;

- уметь находить по формулам одну величину, зная две другие (объем, плотность, масса или путь, скорость, время);

- уметь пользоваться мензуркой, динамометром, часами или секундомером;

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от нормального давлении;

- выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

-решать задачи на применение закона Гука, на нахождение силы тяжести, веса тела, силы трения.

Контроль ЗУН предлагается при проведении физических диктантов, самостоятельных работ, тестов контролирующего вида, лабораторных работ: ” Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости”, “ Измерение массы тела на рычажных весах”, “ Измерение объема твердого тела”, “ Измерение плотности твердого тела”, “ Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины”, “ Определение центра тяжести плоской пластины”, “ Исследование зависимости сил трения скольжения от силы нормального давления”. Выполняются контрольные работы” Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества”, “ Сила. Виды сил.”

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

-Основная цель: дать понятие давления твердого тела, а также давления  в жидкостях и газах, изучить закон Паскаля, ввести понятие сообщающихся сосудов, изучить принцип действия  шлюза, гидравлического пресса, гидравлического тормоза; дать понятие атмосферного давления и его изменения с высотой, ознакомить учащихся с устройством барометра-анероида, принципом действия манометра, насоса, гидравлического пресса; изучить архимедову силу, условие плавания тел, познакомить учащихся с водным транспортом и воздухоплаванием.

Знания и умения:

- знать/понимать смысл физических величин: давление, сила;

- понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сообщающихся сосудов, формулу гидравлического пресса;

- уметь описывать и объяснять физические явления: передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, атмосферное давление, изменение атмосферного давления с высотой; понимать и объяснять опыт Торричелли;

-знать  принцип действия и строение следующих устройств: барометр-анероид, манометр, насос, гидравлически пресс, гидравлический тормоз;

-знать/ понимать на чем основано плавание судов в жидкости и воздухоплавание, основные понятия, связанные с водным транспортом и воздухоплаванием.

Контроль ЗУН предлагается при проведении физических диктантов, самостоятельных работ по решению задач, тестов контролирующего вида, лабораторных работ: ”Измерение давления твердого тела на опору”, “ Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело “, Выяснение условий плавания тела в жидкости”. Выполняются контрольные работы: “Гидростатическое и атмосферное давление”, “ Архимедова сила. Плавание тел”.

5. Работа и мощность. Энергия (14 часов).

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Вид равновесия.

“ Золотое правило” механики. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.  Энергия рек и ветра.

Знания и умения:

- знать/понимать смысл физических величин: работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, полная механическая энергия,  коэффициент полезного действия, момент силы;

- понимать смысл физических законов: закон сохранения механической энергии; “ золотое правило механики”,

-уметь описывать и объяснять физические явления: равновесие тела с закрепленной осью вращения, превращения одного вида механической энергии в другой;

-знать виды простых механизмов, каким образом используется энергия рек и ветра.

Контроль ЗУН предлагается при проведении физических диктантов, самостоятельных работ по решению задач, тестов контролирующего вида, лабораторных работ: ” Выяснение условия равновесия рычага”, “ Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости”. Выполняется контрольная работа” Работа и мощность”.

Контроль предполагает выявление уровня усвоения учебного материала при изучении, как отдельных разделов, так и всего курса физики в целом.

Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного/ письменного опроса. Периодически знания и умения по пройденным темам проверяются письменными контрольными или тестовыми заданиями.

При тестировании
 все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей:

Процент выполнения задания
Отметка

95% и более
отлично

60-75%
хорошо

45-59%
удовлетворительно

0-34%
неудовлетворительно

При выполнении практической работы и контрольной работы:

Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота, прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях.

Отметка зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных учащимися.

-грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия, определения;

-погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении рассматриваемого объекта;

-недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения;

- мелкие погрешности - неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или решения, случайные описки и т.п.

Эталоном, относительно которого оцениваются знания учащихся, является обязательный минимум содержания физики. Требовать от учащихся определения, которые не входят в школьный курс физики – это, значит, навлекать на себя проблемы связанные с нарушением прав учащегося (“Закон об образовании”)/

Исходя из норм, заложенных во всех предметных областях, выставляется отметка:

-“5” ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 мелких погрешностей;

-“4” ставится при наличии 1-2недочетов или одной ошибки;

-“3” ставится при выполнении 2/3 от объема предложенных заданий;

-“2” ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащихся не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере (незнание основного программного материала): отказ от выполнения учебных обязанностей.

Оценка устных ответов учащихся

Ответ оценивается отметкой “5”, если ученик:

-полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой;

-изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию физики как учебной дисциплины;

-правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу;

-показала умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами;

Продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

-отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

Возможны одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой”4”, если ответ удовлетворяет в основном требованиям на отметку”5”, но при этом имеет один из недостатков:

-допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

-допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка “3” ставится в следующих случаях:

-неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала определенные настоящей программой;

Отметка “2” ставится в следующих случаях:

-не раскрыто основное содержание учебного материала;

-обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала;

-допущены ошибки в определении понятий, при использовании специальной терминологии. В рисунках, схемах, в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя.

-ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного материала;

-не смог ответить ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу;

-отказался отвечать на вопросы учителя.

Оценка письменных работ учащихся

Оценка”5” ставится, если:

- работа выполнена полностью;

- в логических рассуждениях и обоснованиях решения нет пробелов, ошибок;

-в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка).

Оценка “4” ставится, если:

-работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны;

-допущена одна ошибка, или есть два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах, графиках и т.п.

Оценка “3” ставится, если:

-допущено более одной ошибки или более двух-трех недочетов в выкладках, рисунках, чертежах, графиках, но учащийся обладает обязательными умениями по проверяемой теме.

Оценка “2” ставится, если:

-допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не обладает обязательными умениями по данной теме в полной мере.

- работа показала полное отсутствие у учащегося обязательных знаний и умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не самостоятельно;

· выполнено менее 1/3 части работы.

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС


№


Тема

урока
Кол

-во часов
Тип

урока
Элементы

содержания
Требования к уровню подготовки

обучающихся
Вид

Контроля измерители
Элемен-

ты до-полни-тельного со​держа-

ния
Домаш-нее

задание
Дата проведения











План
Факт


РАЗДЕЛ I. ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ (3 ЧАСА)


1


Техника безопасности

(ТБ) в кабинете физи​ки. Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
1


Комбиниро-ванный

урок


Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система  система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника


Знать:  смысл  понятия «вещество». Уметь:       использовать       физические приборы  и  измерительные инструменты   для   измерения

физических      величин.

Выражать результаты в СИ

Погреш-

ности измерений


§1,2,3.

Л. №5, 12






2


Физические величины.

Измерение физических величин. 
1


Комбиниро-

ванный урок


Тест (дать оп-

ределение

вещества)

§4,5,

подготовка

к    лабора​торной   ра​боте, Л. №25




3


Лабораторная   работа

№1

«Определение     цены деления шкалы изме​рительного прибора»

1
1


Урок-

практикум


Лабораторная

работа,   выводы,   оформле​ние

§ 6 «Физика.

Техника.

Природа». Составить кроссворд




РАЗДЕЛ II. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ЧАСОВ)


4


Строение вещества.

Молекулы


1


Комбиниро-

ванный

урок


Строение вещества


Знать   смысл   понятии: вещество, взаимодействие,       атом (молекула).

Уметь:  описывать и

объяснять     физиче​ское   явление:   диф​фузия
Фронтальный

опрос,

тест



§7,8.

Л. № 53,54.

Подготовка к    лабораторной   работе




5
Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
1
Урок-практикум


Проверка

лабораторной работы

Л. № 23, 24




6
Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
1
Комби​ниро​ванный урок
Диффузия.     Тепло​вое   движение   ато​мов и молекул. Бро​уновское движение

Опорный конспект 

§   9,10   зада​ние 2(1). Л. № 66




7
Взаимное притяжение и отталкивание молекул
1
Комби​ниро​ванный урок
Взаимодействие частиц вещества

Фронтальный опрос

§11, упр. 2(1). Л. № 74, 80




8
Агрегатные состояния вещества.
1
Комби​ниро​ванный урок
Модели      строения газов,   жидкостей  и твердых тел

Физический диктант. Опорный конспект

§12




9
Различие в молеку​лярном строении твердых тел, жидко​стей и газов
1
Комби​ниро​ванный урок (КВН)
Модели      строения газов,      жидкостей, твердых тел   и объ​яснение различий в молекулярном строении на основе этих моделей

Составление классифика​ционной    таб​лицы   «Строе​ние вещества»

§13.

Л.    №   65,

67, 77-79




РАЗДЕЛ III. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 час)


10
Механическое движе​ние. 
1
Урок изучения новых знаний
Механическое   дви​жение.   Траектория. Путь.    Прямолиней​ное       равномерное движение
Знать:

-
явление  инерции,
физический     закон,
взаимодействие;

-
смысл    понятий:
путь, скорость, мас​са, плотность.
Уметь:

-
описывать и объяснять равномерное
прямолинейное движение;

-
использовать  физические     приборы
для измерения пути,


Опорный   кон​спект
Относи​тель​ность движе​ния.

Система отсчета
§ 14, зада​ние № 4. Л. № 99, 101,103




11
Рав​номерное и неравно​мерное движение. Скорость. Единицы скорости.
1
Комби​ниро​ванный урок
Скорость    прямоли​нейного    равномер​ного движения

Опрос, тест

§ 15, 16. Упр. 4(1,4)




12
Расчет пути и времени движения
1
Урок  за​крепле​ния   зна​ний
Методы   измерения расстояния,   време​ни, скорости

Опрос, тест

§17.

Упр. 5 (2, 4)




13


Взаимодействие тел


1


Комби​ниро​ванный

урок


Взаимодействие тел


Знать,    что    мерой любого   взаимодей​ствия тел является

сила.

Уметь       приводить примеры
Тест



§19.

Л.207, 209






14


Масса тела.

Единицы массы. Измерение массы тела на весах. 


1


Комбинированный

урок
Масса   тела.   Плотность вещества


Знать:

- определение

массы;

- единицы масс. Уметь    воспроизве​сти    или    написать формулу
Опорный   кон-спект.    Упр.12

(1,3,4,5).

Подготовка     к

лабораторной

работе

§20, 21

подготовка

к     лабора-

торной   ра​боте Na 3




15


Лабораторная работа

№3

«Измерение массы тела

на рычаж​ных весах»
1


Урок-

практи-

кум


Методы    измерения

массы и плотности


Умение  работать  с

приборами  при  на-

хождении        массы

тела
Написать   вы-

вод     и     пра-

вильно   офор-

мить работу

Повторить

§20.21

Упр. 6(1,3)






16


Плотность вещества


1


Комби-

ниро-

ванный

урок



Знать   определение

плотности    вещест-

ва, формулу.

Уметь   работать   с

физическими   вели​чинами,  входящими в данную формулу
Тест


Вес тела


§22.

Л. № 265.

Подготовка

к    лабора-

торным работам №




17
Лабораторная работа№ 4 «Измерение объема твердого тела».
1
Урок-практикум

Умение  работать с

приборами (мензур-

ка, весы)


Написать   вы-

вод     и     правильно   оформить работу

Повторить

§21.

Упр. 7 (1,2)



































Урок- практикум

























Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
























18



1










19


Расчет массы и объе​ма вещества по его плотности


1
Комби​ниро​ванный

урок


Методы измерения массы и плотности


Уметь работать с физическими   вели​чинами,  входящими в   формулу   нахождения   массы веще​ства; работать с приборами
Решение     задач,  подготов​ка к контроль​ной работе



§22

Упр.   8   (3,

4),     повто​рить    фор​мулы,   под​готовиться к контроль​ной работе




20


Контрольная работа

№1

«Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества.»


1


Урок

контроля


Методы   измерения

массы и плотности


Уметь    воспроизводить      и   находить физические величины:     масса,     плот​ность, объем веще​ства
Контрольная

работа








21


Сила. 

Явление тяготения.

Сила тяжести


1


Комбинированный

урок
Сила

Сила тяжести


Знать   определение силы,   единицы   ее измерения    и    обозначения

Знать   определение силы тяжести.

Уметь схематически

изобразить точку ее приложения к телу
Опорный конспект

Тест.

Б. 2-13

§23






22


Сила упругости. Закон Гука.


1


Комбинированный

урок
Сила упругости
Знать   определение

силы упругости. Уметь схематически изобразить точку ее приложения к телу
Опорный

конспект,



§ 25, 26.

Л. № 328, 333, 334






23


Вес тела.
1
Комбиниро​ванный урок


Опорный

конспект






24


Единицы силы. Связь

между силой тяжести и массой тела. Динамометр.
1


Комбинированный урок
Единицы          силы.

Связь между силой

и массой тела
Отработка формулы

зависимости   между

силой и массой тела
Опрос, выполнение упр. 19



§27,

упр. 9(1,3)

подготовка к    лабора​торной   ра​боте




25


Лабораторная работа

№6

«Градуирование пружины и

измерение сил дина-

мометром »
1


Урок-

практикум


Метод      измерения

силы


Уметь    работать   с

физическими     при​борами.    Градуиро​вание   шкалы   при-

бора


Упр.   17.   Про-

верка лабора​торной    рабо​ты. Вывод



§28,

упр. 10(1,3)






26


Сложе​ние двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.


1


Комбиниро​ванный

урок


Правило    сложения

сил


Умение   составлять

схемы         векторов сил,     действующих

на тело


Умение   рабо-

тать с чертеж​ными    инстру-

ментами    (ли-

нейка,        тре-

угольник)

§29,

упр. 11(2,3)






27


Сила трения. Трение

покоя.  Трение  в природе и технике


1


Урок

изучения

новых

знании


Сила трения


Знать   определение

силы трения.

Уметь         привести

примеры


Тест,

опорный

конспект



§30-32,














написать эссе о роли

трения в

быту и при-

роде

















28
Лабораторная работа

№7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
1
урок-практикум


Лаб.работа, оформление, выводы
































РАЗДЕЛ IV. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (23 час)


29
Давление. Единицы давления.
1
Урок изучения новых знаний
Давление
Знать   определение физических      вели​чин:           давление, плотность    вещест​ва, объем, масса


Тест, опорный конспект

§ 33

Упр. 12 (2,3)




30
 Способы уменьшения и увели​чения давления


Давление



§ 34.

упр. 13, задание № 6




31


Давление газа. 
1


Комби-

ниро​ванный урок
Давление



Проверка

опорного конспекта

§35.

Л.   №  464, 470




32


Давление газа. Повторение понятии «плот​ность», «давление»
1


Урок  за-

крепле​ния   зна​ний
Давление,

плотность газа

Решение

задач. Подготовка к к.р.

§35.

Л. № 473




33
Кратковременная контрольная работа № 2 (25-30 мин). 

Передача давления жидкостями и газами.

Закон Паскаля
1
Урок

контроля
Давление.

Закон Паскаля
Знать смысл  физи-

ческих  законов:  за​кон Паскаля. Уметь:

- объяснять переда​чу давления в жид​костях и газах;
Уметь воспро-

изводить        и находить   фи​зические     ве​личины:    дав​ление,     плот​ность

§36.

Упр. 14 (4), задание 7




34
Давление.

Закон Паскаля 


1
Урок  за-

крепле​ния  зна​ний
Давление.

Закон Паскаля
-
использовать физические     приборы для измерения давления;

-
выражать величи​ны в СИ


Решение задач

§37, 38         Л. 474, 476. Упр. 15(1)




35


Давление в жидкости и газе. Расчёт давле​ния жидкости на дно и стенки сосуда
1


Комби​ниро​ванный урок


Решение

задач. 

Повторить

§ 37, 38. Л. 504-507




36


Сообщающиеся сосуды. 
1


Комбиниро​ванный урок
Сообщающиеся   со-

суды.    Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла

Озвучивание

фрагмента документаль​ного   учебного фильма          о давлении.   Ри​сунки, схема

§ 39, задание 9(3)




37


Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина появления атмосферного давле​ния
1


Комбиниро​ванный урок
Атмосферное

давление








38


Измерение атмосфер-

ного давления. Опыт Торричели.
1


Комбиниро​ванный урок
Методы   измерения

атмосферного   дав​ления

Фронтальный

опрос

§40,41.

Упр. 17, 18, задание 10










Работа с при-

борами,     зна​ние их устрой​ства

§42,

дополни​тельно § 7, упр. 19 (3,4), задание 11




39


Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных вы​сотах
1


Комбинированный урок
Методы   измерения

атмосферного   давления


Уметь:

- объяснять переда-

чу давления в жид​костях и газах; -использовать     фи​зические     приборы

для измерения дав​ления


Тест,

опорный    конспект

§ 43, 44,

упр. 20,

упр. 21 (1, 2)




40


Манометры


1


Комбиниро​ванный урок


Проверка

опорного конспекта

§   45




41
Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
1
Комбиниро​ванный урок
Методы   измерения

атмосферного   давления


Уметь:

- объяснять переда-

чу давления в жид​костях и газах
Решение

задач. Упр. 23
Гидрав-

лические машины
 § 46, 47 




42


Действие жидкости и газа на погруженное в них тело


1


Комби​ниро​ванный

урок
Закон Архимеда


Знать смысл физи​ческих законов:  за​кон Архимеда.

Уметь:
Рисунки


Условия плава​ния тел


§48, упр. 19 (2)






43
Архимедова сила
1
Комби​ниро​ванный урок

-
объяснять переда​
чу давления в жид​
костях и газах;
Проверка опорного   кон​спекта, тест

§49,

подготовка к    лабора​торной   ра​боте № 7




44
Лабораторная работа №8

«Определение вытал​кивающей силы, дей​ствующей на погру​женное в жидкость тело»
1     
Урок-практи​кум
Закон Архимеда



Уметь     рабо​тать   с   физи​ческими    при​борами

Повторить

§49,

упр. 24(2,4)




45


Плавание тел


1


Комби​ниро​ванный

урок


Составление

опорного

конспекта

Отработка формул,      ре​шение задач

§50,

упр. 25(3-5)

Л 611,612






























46


Плавание судов


1


Комби​ниро​ванный

урок


Проверка опорного   кон​спекта, тест



§51
























-
использовать  физические     приборы
для измерения дав​ления;-
выражать величи​ны в СИ;

-
решать задачи на
закон Архимеда









47


Воздухоплавание


1


Урок

изучения

новых

знаний
Закон Архимеда



Составление

опорного

конспекта



§52. Упр. 26






48


Лабораторная работа №9

«Выяснения условий плавания тела в жидкости»
1


Урок - практикум


Уметь     рабо​тать   с   физи​ческими    при​борами

Упр. 27(2)






49
Повторение вопросов: архимедова сила, пла​вание тел, воздухо​плавание

подготовка к к.р.
1
Повто-

ритель-

но-

обоб-

щающий

урок
Давление.        Закон Паскаля.          Атмо​сферное   давление. Методы   измерения атмосферного   дав​ления.  Закон  Архи​меда


Уметь    воспроизво​дить      и   находить физические величи​ны по формуле за​кона Архимеда


Составление обобщающей таблицы,     ре​шение задач. Подготовка к к.р.

Задание 16,

подготовка к контроль​ной работе




50
Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
1
Урок контроля


Решение задач






РАЗДЕЛ V. МОЩНОСТЬ И РАБОТА. ЭНЕРГИЯ (14 часов)


51
Механическая работа. Единицы работы.
1
Урок изучения новых знаний
Работа
Знать   определение работы,     обозначе​ние физической ве​личины   и   единицы измерения
Составление опорного   кон​спекта. Тест

§53.

Упр. 28(3,4)




52


Мощность. Единицы мощности.


1


Комби​ниро​ванный

урок
Мощность


Знать   определение мощности,    обозна​чение     физической

величины   и  едини​цы измерения
Составление опорного   кон​спекта. Тест



§54. Упр. 29 (3-6)






53
Мощность и работа
1
Урок проверки знаний и умений
Мощность и работа
Знать   определение физических      вели​чин:    работа, мощ​ность-

Уметь    воспроизво​дить  формулы,   на​ходить   физические величины:     работа, мощность
Проверка опорного   кон​спекта,   реше​ние задач






54
Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
1
Урок изучения новых знаний

Знать      устройство рычага
Тест.

Знакомство    с простыми   ме​ханизмами

§ 55, 56. Л. № 736. Задание 18




55


Момент силы


1


Комбиниро​ванный урок

Уметь      изобразить

на   рисунке   распо​ложение сил и най​ти момент силы
Решение     задач

§ 57, под-

готовка к лабора​торной ра​боте, упр. 30(2)




56
Лабораторная работа

№10

«Выяснение условий

равновесия рычага»
1
Урок-практикум

Уметь:

-
проводить   экспе​
римент и  измерять
длину плеч рычага и
массу грузов;

-
работать с физи​
ческими приборами
Вывод            и

оформление

работы

§58, упр. 38, упр. 30(1, 3,4)




57
Рычаги в технике, быту и природе. Применение правила равновесия рычага к блоку.  «Золотое пра​вило» механики. 
1
Комби​ниро​ванный урок

Знать      устройство блока     и     золотое правило    механики, объяснять   на   при​мерах
Физический диктант

§ 59, 60. Упр. 31(5)




58


Золотое правило

механики. Центр тяжести тела. 
1


Урок повторения и    обоб​щения

Знать   определения

физических      вели​чин:   работа,   мощ​ность
Решение     за-

дач. Упр. 39






59
Условия равновесия тел. Коэффициент полезного действия механизмов.
1
Комбинированный урок

Знать   определения

физических      вели​чин:   КПД   механиз​мов.
Составления опорного конспекта. Решение задач.

§61Повторить

§59, 60. Подгото​виться к лабора​торной ра​боте. Л. 766






60


Лабораторная работа

№11

«Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоско​сти»
1


Урок-

практикум
Методы   измерения

работы,    мощности, КПД механизмов
Знать   определения

физических      вели​чин:   КПД   механиз​мов.

Уметь     определять силу, высоту, работу (полезную  и  затра​ченную)
Вывод           и

оформление работы






61


Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохра​нения энергии
1


Комбиниро​ванный урок
Кинетическая   энер-

гия.   Потенциальная энергия.   Закон   со​хранения механиче​ской   энергии.   Про​стые       механизмы. Методы   измерения работы,    мощности, энергии


Знать:

-
определения физических     величин:
энергия;

-
единицы   измере​ния энергии;

-
закон  сохранения
энергии
Составление

опорного   кон​спекта

§ 62, 63.

Упр. 32(1,4)




62


Превращение одного

вида механической энергии в другой
1


Комбиниро​ванный урок

Знать смысл закона

сохранения энергии, приводить  примеры механической энер​гии и ее превраще​ния
Проверка

опорного   кон​спекта.   Реше​ние задач

§64.

Л. 797




60


Превращение одного

вида механической энергии в другой
1


Урок  повторения и    обобщения

Знать определение,

обозначение,    фор​мулы работы, энер​гии, мощности. Уметь решать задачи
Тест



Повт. §64.



63
Решение задач по теме «Работа и мощность. Энергия». Подготовка к к.р.
1
Урок повторения и    обоб​щения


Решение задач

Подготовиться к к.р.



64
Контрольная работа

№4

«Работа и мощность.

Энергия»
1
Урок контроля

Знать формулы на​хождения физиче​ских величин: рабо​та, мощность, КПД, энергия
Контрольная работа





65
Резервный урок.
1









ПОВТОРЕНИЕ (3 часа)

66
Итоговое повторение курса физики за 7 класс.
1
Урок обобще​ния        и система​тизации знаний
Базовые       понятия (Стандарт)
Знать определения, обозначение, нахо​ждение изученных величин
Решение задач. Тест

Повторе​ние       § 13-64

подготовиться к итоговой к.р.



67
Итоговая контрольная работа № 5
1
Урок контроля

Знают базовые по​нятия (Стандарт)
Итоговый контроль, проверка тетрадей





68
Итоговый урок
1
Урок закрепления знаний
Подведение итогов
Обобщение и систематизация полученных знаний.






